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Szanowni Panstwo,

W ramach projektu ,,Ruch, zdrowa dieta, edukacja i opieka krokiem do szcze$liwej
1 pogodnej jesieni zycia” realizowanym przez Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie
1 wspotfinansowanym przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
2014-2020 zapraszamy do skorzystania z zaj¢¢ na basenie oraz innych zaje¢ ruchowych min.
,»zdrowy kregostup”, ktore odbywaja si¢ w kazdy wtorek i czwartek 0 godz. 10:00
w Gminnym Os$rodku Kultury w Gogolinie. Wszystkie wymienione ustugi sa dla Panstwa
bezptatne 1 moga Panstwo z nich korzysta¢ przez caty okres trwania projektu.

W zalaczeniu przesytamy Panstwu kalendarz na miesigc kwiecien 2018,
kazdego miesigca bedg Panstwo otrzymywac kalendarze z informacjami o odbywajacych si¢
w danym miesigcu zajeciach. Ponadto po wezesniejszym umowionym umowionym terminie
majg Panstwo mozliwo$¢ skorzystania z ustug psychologa, dietetyka oraz neurologopedy.
Wizyty mozna umawia¢ pod numerem telefonu: 77 407 69 69. Dodatkowo w ramach projektu
powstata do Panstwa dyspozycji wypozyczalnia sprzetu medycznego. Bedzie tez mozliwos¢
skorzystania z nast¢pujacych pomiaréw oraz badan: ci$nienia, poziomu cukru, spirometrii,
RTG, EKG, USG, diagnostyki niespokojnych ndg i densytometrii (badanie ggstosci kosci,
badanie na osteoporoze).
Z badan na osteoporoz¢ bedzie mozna skorzysta¢ juz dnia 14.05.2018r.,
ktore odbeda si¢ przy Gminnym Osrodku Zdrowia w Gogolinie. Informacje na temat badan
1 pomiar6w mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 77 407 69 69.

Bedziemy Panstwa informowac na biezaco o wszystkich dzialaniach 1 ustugach,
ktére beda dla Panstwa dostepne.
Informacje mozna tez uzyska¢ poprzez nasza stron¢ internetowa: www.goz.gogolin.pl,
poprzez: e-mail goz@gogolin.pl oraz pod numerem telefonu: 77 407 69 69.
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